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Q&A就職に関
する

　　Ｕターン就職をするにはどうしたらいい？

　　まず、Ｕターン就職に絞るのか、それとも首都圏の企業と並行して進めるのか、
早めに進路についての優先順位を決めることが重要です。次に、東京都内にある各
県の就職情報提供施設の利用、それから自治体・団体が支援する雇用促進情報の確
認をお勧めします。自治体によってはオンラインでＵターン就職イベントを開催す
る場合もありますので、積極的な情報収集が必要です。そして、長期休暇を利用し
て OB・OG 訪問をしたり、インターンシップに参加したりすると、地元企業で働く
イメージが深まり、今後の就職活動に大いに役立ちます。

　　公務員と民間企業の併願は可能？

　　可能ですが、公務員の志望度と公務員試験対策の進捗状況によって判断するこ
とが重要です。民間企業の選考は、公務員試験対策総仕上げの時期と重なりがちです。
志望度の高い団体の試験対策がおろそかにならないよう、受ける民間企業を厳選す
る、公務員試験の終了後に民間企業の選考を考える等、優先順位を考えて行動する
必要があります。

　　子供が就職活動で苦戦している。どのように対応すれば？

　　ぜひ、ひとりで悩まず、キャリアセンターの個別相談を利用するよう促してい
ただければと思います。企業の採用活動は 8・9 月以降も継続します。秋、冬に就
職先が決まる学生も多くいます。納得のいく結果を得られない原因を一緒に探り、
新たな求人に向けて踏み出せるようキャリアセンターでは、卒業間際まできめ細か
い支援を行っていきます。

　　親としてどのようなことができる？

　　就職活動に取り組む学生への精神的、経済的な支援をお願いします。就職活動
の選考で不合格になってしまったとき、自身を否定されたように感じてしまいます。
そんな時、保護者の方からの励ましや、ただ話を聞くことが、就活生にとって大き
な支えとなります。
　また、スーツの購入など、就職活動のための費用に経済的な支援があれば助かる
でしょう。
　他方、保護者の方ご自身が、代わって行動することは推奨できません。社会人への
一歩としてお子様ご自身が動き出すことができるようなご支援をお願いいたします。


